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Patientinformation:   

  

  

  Datum:   
 
 
Ringa in ett svar för var och en av de sju frågorna nedan om ditt eksem. Hoppa över frågor du inte kan svara på. 
 
 
 
1. Under den senaste veckan, hur många dagar har din hud kliat på grund av ditt eksem? 
 

 Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag  

 
2. Under den senaste veckan, hur många nätter har din sömn störts på grund av ditt eksem?  
 

 Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag  

 
3. Under den senaste veckan, hur många dagar har din hud blött på grund av ditt eksem? 
 

 Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag  

 
4. Under den senaste veckan, hur många dagar har din hud vätskat sig eller sipprat klar vätska på grund  
av ditt eksem? 
 

 Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag  

 
5. Under den senaste veckan, hur många dagar har din hud haft sprickor på grund av ditt eksem? 
 

 Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag  

 
6. Under den senaste veckan, hur många dagar har din hud flagat på grund av ditt eksem? 
 

 Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag  

 
7. Under den senaste veckan, hur många dagar har din hud känts torr eller grov på grund av ditt eksem?  
 

 Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag  

 
 
 

 Totala POEM-poäng (Maximalt 28):  ..............................  
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Hur räknar man fram poängen? 
 
Var och en av de sju frågorna har lika värde och ger 0 
till 4 poäng enligt följande: 
 

Inga dagar  = 0 
1-2 dagar  = 1 
3-4 dagar  = 2 
5-6 dagar  = 3 
Varje dag  = 4 

 
 
 
Obs! 
 
 Om en fråga lämnas obesvarad tilldelas den 0 poäng 
och poängen summeras som vanligt med 28 som 
maximal poängsumma 
 
 Om två eller fler frågor lämnas obesvarade räknar 
man inte samman poängen för frågeformuläret 
 
 Om två eller fler alternativ valts ska alternativet med 
det högsta poängtalet räknas 

Vad betyder ett POEM-poäng? 
 
För att hjälpa patienter och kliniker förstå POEM-
poängen har följande nivåer fastställts (se referenser 
nedan): 
 

 0 till 2 = Fri eller nästan fri från 
eksem 

 

 3 till 7 = Lindrigt eksem 
 

 8 till 16 = Måttligt eksem 
 

 17 till 24 = Allvarligt eksem 
 

 25 till 28 = Mycket allvarligt eksem 
 
 
Behöver jag tillstånd för att använda skalan? 
 
Även om POEM-skalan är skyddad genom upphovsrätt 
kan den användas fritt och hämtas från: 
www.nottingham.ac.uk/dermatology 
Vi ber dig dock registrera din användning av POEM 
genom att skicka ett e-postmeddelande till 
cebd@nottingham.ac.uk med information om hur du 
skulle vilja använda skalan och i vilka länder skalan 
kommer att användas. 
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