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Patient-Oriented Eczema Measure

POEM for ifyllnad av patienten sjalv

Patientinformation:

Datum:

Ringa in ett svar fér var och en av de sju fragorna nedan om ditt eksem. Hoppa 6ver fragor du inte kan svara pa.

1. Under den senaste veckan, hur manga dagar har din hud kliat pa grund av ditt eksem?

Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag
2. Under den senaste veckan, hur manga natter har din somn storts pa grund av ditt eksem?

Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag
3. Under den senaste veckan, hur manga dagar har din hud blétt pa grund av ditt eksem?

Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag

4. Under den senaste veckan, hur manga dagar har din hud vatskat sig eller sipprat klar vatska pa grund
av ditt eksem?

Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag
5. Under den senaste veckan, hur manga dagar har din hud haft sprickor pa grund av ditt eksem?

Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag
6. Under den senaste veckan, hur manga dagar har din hud flagat pa grund av ditt eksem?

Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag
7. Under den senaste veckan, hur manga dagar har din hud kants torr eller grov pa grund av ditt eksem?

Ingen dag 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag

Totala POEM-poang (Maximalt 28): .........cccccceeiiieeeeeenee.
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Hur raknar man fram poangen?

Var och en av de sju fragorna har lika varde och ger 0
till 4 poang enligt féljande:

Ingadagar =0
1-2 dagar =1
3-4 dagar =2
5-6 dagar =3
Varje dag =4

Obs!

* Om en fraga lamnas obesvarad tilldelas den 0 poang
och poangen summeras som vanligt med 28 som
maximal poangsumma

* Om tva eller fler fragor lamnas obesvarade raknar
man inte samman poangen for frageformularet

¢ Om tva eller fler alternativ valts ska alternativet med
det hdgsta poangtalet raknas

Referenser

Vad betyder ett POEM-poang?

For att hjalpa patienter och kliniker forsta POEM-
poangen har féljande nivaer faststallts (se referenser
nedan):

e 0 till 2 = Fri eller nastan fri fran
eksem

e 3till 7 = Lindrigt eksem

* 8till16 = Mattligt eksem

e 17 till 24 = Allvarligt eksem

* 25till 28 = Mycket allvarligt eksem

Behover jag tillstand for att anvanda skalan?

Aven om POEM-skalan ar skyddad genom upphovsratt
kan den anvandas fritt och hamtas fran:
www.nottingham.ac.uk/dermatology

Vi ber dig dock registrera din anvandning av POEM
genom att skicka ett e-postmeddelande il
cebd@nottingham.ac.uk med information om hur du
skulle vilja anvanda skalan och i vilka lander skalan
kommer att anvandas.
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