
แบบสอบถาม Patient-Oriented Eczema Measure ส าหรับกรอกด้วยตนเอง 
 
ข้อมูลผู้ป่วย:  ________________________________________ 
 __________________________________________________  วันที่: _______________________________ 
 
 
โปรดวงกลมค ำตอบส ำหรับค ำถำมเก่ียวกับอำกำรของผื่นผิวหนังอักเสบของท่ำน ตำม 7 ข้อดังต่อไปน้ี  

โปรดเว้นว่ำงไว้หำกท่ำนไม่ทรำบค ำตอบ 

1. ในช่วง 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ท่ำนมีอำกำรคันที่ผิวหนังเน่ืองมำจำกผื่นผิวหนังอักเสบทั้งหมดก่ีวัน 

      ไม่มีเลย  1-2 วัน   3-4 วัน   5-6 วัน   ทุกวัน 

2. ในช่วง 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ กำรนอนของท่ำนถูกรบกวนจำกผื่นผิวหนังอักเสบทั้งหมดก่ีคืน 

      ไม่มีเลย  1-2 วัน   3-4 วัน   5-6 วัน   ทุกวัน 

3. ในช่วง 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผิวหนังของท่ำนมีเลือดออกเน่ืองมำจำกผื่นผิวหนังอักเสบทั้งหมดก่ีวัน 

      ไม่มีเลย  1-2 วัน   3-4 วัน   5-6 วัน   ทุกวัน 

4. ในช่วง 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผิวหนังของท่ำนมีน้ ำเหลืองเยิ้มหรือไหลซึมเน่ืองมำจำกผื่นผิวหนังอักเสบทั้งหมดก่ีวัน 

      ไม่มีเลย  1-2 วัน   3-4 วัน   5-6 วัน   ทุกวัน 

5. ในช่วง 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผิวหนังของท่ำนเกิดร่องแตกเน่ืองมำจำกผื่นผิวหนังอักเสบทั้งหมดก่ีวัน 

      ไม่มีเลย  1-2 วัน   3-4 วัน   5-6 วัน   ทุกวัน 

6. ในช่วง 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผิวหนังของท่ำนลอกเป็นขุยเน่ืองมำจำกผื่นผิวหนังอักเสบทั้งหมดก่ีวัน 

      ไม่มีเลย  1-2 วัน   3-4 วัน   5-6 วัน   ทุกวัน 

7. ในช่วง 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ท่ำนรู้สึกผิวหนังแห้งหรือหยำบกร้ำนเน่ืองมำจำกผื่นผิวหนังอักเสบทั้งหมดก่ีวัน 

      ไม่มีเลย  1-2 วัน   3-4 วัน   5-6 วัน   ทุกวัน 

 
 
          คะแนนรวมระดับอำกำรผื่นผิวหนังอักเสบของผู้ป่วย (คะแนนเต็ม 28): ______________________ 
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