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Patient-Oriented Eczema Measure UNITED KINGDOM - CHINA - MALAYSIA

POEM til egenutfylling og /eller utfylling av foresatte

Pasientopplysninger:

Dato:

Sett en ring rundt ett svar for hvert av de syv nedenforstaende spgrsmalene vedrgrende ditt/ditt barns eksem.
Hvis barnet ditt er gammelt nok til a forsta sp@rsmalene, veer vennlig a fylle ut spgrreskjemaet sammen. Hvis det
er spgrsmal du ikke kan svare pa skal du la vaere a sette ring rundt et svar.

1. I Igpet av den siste uken, hvor mange dager har din/ditt barns hud vaert klgende pa grunn av eksem?

Ingen dager 1-2 dager 3-4 dager 5-6 dager Hver dag

2. | lgpet av den siste uken, hvor mange netter har din/ditt barns sgvn veert forstyrret pa grunn av eksem?

Ingen dager 1-2 dager 3-4 dager 5-6 dager Hver dag

3. | Igpet av den siste uken, hvor mange dager har det blgdd fra din/ditt barns hud pa grunn av eksem?

Ingen dager 1-2 dager 3-4 dager 5-6 dager Hver dag

4. |1 Igpet av den siste uken, hvor mange dager har din/ditt barns hud vaesket (klar vaeske) pa grunn av eksem?
Ingen dager 1-2 dager 3-4 dager 5-6 dager Hver dag

5. | Igpet av den siste uken, hvor mange dager har din/ditt barns hud hatt sprekker pa grunn av eksem?

Ingen dager 1-2 dager 3-4 dager 5-6 dager Hver dag

6. | Iapet av den siste uken, hvor mange dager har din/ditt barns hud vaert flassende pa grunn av eksem?

Ingen dager 1-2 dager 3-4 dager 5-6 dager Hver dag

7. 1 lgpet av den siste uken, hvor mange dager har din/ditt barns hud fgltes tgrr eller ru pa grunn av eksem?

Ingen dager 1-2 dager 3-4 dager 5-6 dager Hver dag

Total POEM skar (hgyeste skar 28):
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Hvordan utregnes POEM-skar?

Hvert av de syv spgrsmalene vektes likt og skares
fra 0-4 som fglger:

Ingen dager =0

1-2 dager =1
3-4 dager =2
5-6 dager =3
Hver dag =4

Merk:

e Hvis et spgrsmal er ubesvart, skares det til 0.
Samlet hgyest skar er fortsatt 28.

e Hvis to eller flere spgrsmal er ubesvart kan det
ikke beregnes en skar.

e Hvis to eller flere svaralternativer er valgt, skal
svaralternativet med hgyest skar registreres.

Referanser

The University of

Nottingham
Hvordan tolkes POEM-skar?

For a hjelpe pasienter og klinikere til a forsta deres
POEM-skar, er fglgende inndeling etablert (se
referansene nedenfor):

* QOto2 = Eksemfri eller nesten eksemfri
e 3to7 = Mild eksem

e 8to1l6 = Moderat eksem

e 17to24 = Alvorlig eksem

e 25t028 = Meget alvorlig eksem

Trenger jeg tillatelse til a3 benytte POEM?

POEM er beskyttet med opphavsrett, men er fritt
tilgjengelig og kan lastes ned fra:
www.nottingham.ac.uk/dermatology

Vi ber deg registrere din bruk av POEM ved a sende en

e-post til cebd@nottingham.ac.uk med detaljer om

hvordan du gnsker @ anvende skalaen og i hvilke land
skalaen vil bli benyttet.
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