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POEM за самостоятелно попълване 
 
Данни за пациента:  ____________________  
 _____________________________________  
 _____________________________________  
 _____________________________________  

 

Дата:  ________________________________  

 

Моля, заградете по един отговор за всеки от седемте въпроса по-долу, отнасящи се до екземата Ви. 
Моля, не попълвайте  въпросите, на които смятате, че не можете да отговорите.   

1. През последните 7 дни, колко дни кожата Ви сърбеше поради екземата?   

Нито един ден  1-2 дни  3-4 дни  5-6 дни  Всеки ден  

2. През последните 7 дни, колко нощи имахте нарушен сън поради екземата?   

Нито една нощ  1-2 нощи  3-4 нощи  5-6 нощи  Всяка нощ  

3. През последните 7 дни, колко дни кожата Ви кървеше поради екземата?   

Нито един ден  1-2 дни  3-4 дни  5-6 дни  Всеки ден  

4. През последните 7 дни, колко дни от кожата Ви сълзеше бистра течност поради екземата?   

Нито един ден  1-2 дни  3-4 дни  5-6 дни  Всеки ден  

5. През последните 7 дни, колко дни кожата Ви беше напукана поради екземата?   

Нито един ден  1-2 дни  3-4 дни  5-6 дни  Всеки ден  

6. През последните 7 дни, колко дни кожата Ви се лющеше поради екземата?   

Нито един ден  1-2 дни  3-4 дни  5-6 дни  Всеки ден  

7. През последните 7 дни, колко дни чувствахте кожата си суха или груба поради екземата? 

Нито един ден  1-2 дни  3-4 дни  5-6 дни  Всеки ден  
 
 

Общ резултат за POEM (максимум 28):  ___________  
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POEM for self-completion  
 

 

 

How is the scoring done? 

Each of the seven questions carries equal weight 

and is scored from 0 to 4 as follows: 

 

 No days = 0 

 1-2 days = 1 

 3-4 days = 2 

 5-6 days = 3 

 Every day = 4 

 

Note: 

 

• If one question is left unanswered this is scored 0 

and the scores are summed and expressed as usual 

out of a maximum of 28 

 

• If two or more questions are left unanswered the 

questionnaire is not scored 

 

• If two or more response options are selected, the 

response option with the highest score should be 

recorded 

 

What does a poem score mean? 

To help patients and clinicians to understand their 

POEM scores, the following bandings have been 

established (see references below): 

 

 0 to 2 = Clear or almost clear  

 3 to 7 = Mild eczema  

 8 to 16 = Moderate eczema  

 17 to 24 = Severe eczema  

 25 to 28 = Very severe eczema 

 

Do I need permission to use the scale? 

Whilst the POEM scale is protected by copyright, it 

is freely available for use and can be downloaded 

from: www.nottingham.ac.uk/dermatology 

We do however ask that you register your use of 

the POEM by e-mailing cebd@nottingham.ac.uk 

with details of how you would like to use the scale, 

and which countries the scale will be used in. 
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